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VEREINE + VERBANDE

Waldwichtel Reutlingen
Waldkindergarten im Winter

Seit mehr als zwanzig Jahren be-
steht der Waldkindergarten
Waldwichtel in Reutlingen. Seit
diesem Kindergartenjahr flitzen
sogar noch mehr begeisterte
kleine Wichtel durch den Mark-
wasenwald. Die Kinder, die hier
betreut werden, verbringen die
meiste Zeit des Tages im Freien.
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Kindern ganz andere Spiele und

Beschaftigungen. Zudem stehen

zwei Schutzunterkiinfte zur Verfiigung. Ein Bauwagen, in dem der
Morgenkreis zelebriert wird, und ein gemitliches Waldstubchen, in
das die Wichtel sich zum Vespern zuriickziehen. Beide Unterkiinfte
sind mit einem warmenden Holzofen versehen. Es gibt dennoch Kin-
der, die es direkt nach dem Vespern wieder nach draufien zieht und die
lieber dort spielen wollen. Wie viele Stunden die Kinder im Freien sind,
ist ganz unterschiedlich und hangt auch von der Jahreszeit ab. Im
Sommer verbringen sie meistens den ganzen Tag im Wald. Im Winter
kommt es auf die Temperaturen an. Wenn es stark regnet, ziehen die
Wich-tel sich ins Trockene zurtick, damit das Vesper nicht davon
schwimmt. Bei Sturmwarnungen wird kreativ auch einmal in die Stadt
ausgewichen, etwa ins Naturkundemuseum.
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Die Kinder frieren nicht so schnell bei niedrigen Temperaturen, meis-
tens frieren die Erwachsenen eher, hat Yvonne beobachtet. Die Kinder
bewegen sich viel, wenn sie spielen, das halt warm. Die passende Klei-
dung spielt aber auch eine grof3e Rolle, das Zwiebelschichten-Prinzip
hat sich bewahrt. Teure Outdoor-Klamotten sind allerdings kein Muss.
Wenn die Kinder dann trotzdem irgendwann frieren, warmen ein paar
Bewegungsspiele sie wieder auf. Generell sind die Waldwichtel aber
sehr robust und abgehartet. Zudem zeige sich immer wieder, dass die
Konfrontation mit der Natur das Immunsystem starkt. (em)

2 von 2 11.02.2019, 21:45



